
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SJØHOLT - ØRSKOG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telf: 70 27 10 70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stordal tlf. 70279080 
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Stranda Blomster AS 
Sjøgata 6, 6200 Stranda 

Telefon: 70 26 13 29 
 

Media Kiosk 
Stranda 

KJELL HOVE 

Tannlege MNTF 
Keiser Wilhelmsgt.34 

6003 Ålesund 
Tlf / Fax 70 12 13 25 

 

Jørgen Valde ASJørgen Valde ASJørgen Valde ASJørgen Valde AS    
ValleValleValleValle    

6260 SKODJE6260 SKODJE6260 SKODJE6260 SKODJE    

Tlf 95 80 31 07Tlf 95 80 31 07Tlf 95 80 31 07Tlf 95 80 31 07 

 

 



Oversiktskart og løypekart 

 

 

Ein må rekne 5-10 min å gå på ski til start/mål og rennkontor. 
___________________________________________________________________________ 

 

 

 



PRAKTISKE OPPLYSNINGAR: 
 
� Startnummer blir delt ut i hytte ved start/mål på Langsætrane. 
� Fint om ein frå kvar klubb hentar startnummer. 
 
Løypelengde: 
 

2 km: 9-10 år fellesstart 

 

3km, 1 runde: 11-13 år 

 

6 km, 2 runder: 14-16 år 

 

9 km, 3 rundar: K 17 år og eldre. M 17 og 18 år. 

 

12 km: M 19/20 år og  menn senior 

  

 
Teknisk delegert: Evy Ann Ekornes 
Rennjury: Evy Ann Ekornes, Trond Sørås, Pål Bjørn Øvrebust og Lars 
Joranger 
 
� Garderobe og dusj er i Stordalshallen 
� Premieutdeling og kiosksal (middag) i Stordalshallen 
 
 
Vi ønskjer alle lukke til og velkomen tilbake ved eit seinare høve!  
 

 

 

Stordal IL Langrenn og Liabygda IL Langrenn 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stordal IL og Liabygda IL 
ønskjer velkomen til  

Sparebanken Møre Cup 

På Langsætrane laurdag 13. januar 2007 
Langrenn klassisk stil 

 

 


